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Zname porekadlo tvrdi, Ze najlepSie je stat rovnymi nohami
na zemi, ¢o véacSine Iudi i vyhovuje. Najdu sa vSak aj taki, ktorym
to nestaci. Milujii pohyb po vertikale, previsoch a s tym spojeni
a zvySeni hladinu adrenalinu. Jednym z takychto ludi je predseda
horolezeckého kiubu HK Manin Povazska Bystrica Ladislav Makay,
ktory stoji na cele klubu so Sestdesiatrocnou tradiciou, s viac ako
stovikou élenov. A preco sa prave on stal horolezcom?

,Ludia, ktori majua nejaku za-
[ubu, casto ich vyskusaju viac,
kym zakotvia pri tej svojej, srd-
covej. Ja som v detstve zavodne
lyzoval, venoval som sa jachtingu
a zazival som prvé dotyky s horo-
lezectvom. Osud chcel, aby som
ostal pri horolezectve. Asi to
najviac vyhovuje mojej povahe.
Je to Sport spojeny s prirodou,
slobodou ducha a pohybu, ale aj
velkou zodpovednostou za seba
a svojich kamaratov - spolulez-
cov. Pri zodpovednom pristupe
horolezectvo nie je nebezpec-
nejsie ako ktorykolvek iny Sport.
Osobne mi vyhovuje vel’ka miera
slobody, individuality, ale aj to,
Ze primerane mozno liezt aj vo

ry uz zazila o otca, ked’ aktivne
liezol. Tajil som pred nou, ¢o sa
dalo, ale asi zrejme vedela svoje.
Nastastie, jej obavy sa nikdy ne-
naplnili. Po mojich detskych doty-
koch s horolezectvom som zacal
aktivne a samostatne liezt az od
patnastich rokov spolo¢ne s Vla-
dom Valachom. Najvacsim vzo-
rom nam bol vyborny horolezec
a reprezentant Fero PiaCek. Vte-
dy som mal uz dost rozumu na to,
aby som zbyto¢ne neriskoval.

Co vam zaluba dala a ¢o na-
opak vzala?

Horolezectvo je fenomén, ktory
je zmesou $portu, lasky k prirode
a priatelstva. Cloveka preto obo-
hacuje po viacerych strankach.
Umoznilo mi to preZzit vela nad-

vysSom veku.“

V Dolomitoch s Jaroslavom Zabojnikom a novinami Obzor.

Strach, ktori rodicia prezivaju
pri tomto Sporte, nemozno opisat.
Ako to znasali u vas doma?

Horolezectvo sme mali v ro-
dine, takZe som to mal o nieco
lahSie. Moj otec - Ladislav Ma-
kay star$i - bol horolezcom uz
od druhej polovice pétdesiatych
rokov a bol svojho ¢asu velmi
uspesny. V Sestdesiatych rokoch
vyliezol s kamaratmi niekol'ko
vyznamnych vystupov u nas aj
v zahranici. Otec, ako byvaly
lyziar, vniesol do oddielu me-
todicky tréning a bol dlhé roky
cvicitelom. UZ odmalicka ma
braval do Maninskej tiesnavy.
Obcas sa v rodine spomina, Ze
som skor liezol po skalach, nez
chodil. Do horolezectva ma nikdy
nenutil, ani nepodnecoval. Vedel,
Ze horolezcom sa musi ¢lovek na-
rodit. Bud' to v ¢loveku je, alebo
nie je. Ak nie, potom je zbyto¢né
kohokolvek nutit. Horsie to bolo
s mamou. Jednym z jej prvych
pocitov, ked zacala nieco tusit,
bol strach. Ten isty strach, kto-

hernych chvil v naSich horach,
Alpach aj na Kaukaze. Spoznat
cudzie krajiny a cudzich Tudi, ale
aj svojich kamaratov. Priatelstvo
na lane je jedno z najpevnejsich a
najzodpovednejsich. Casto mate
Zivoty svojich priatelov vo svojich
rukach, rovnako oni vas. Aj sam
seba spozna Clovek az v extrém-
nych situaciach. Zistil som, Ze ak
je clovek vystaveny extrémnej za-
tazi, dokaze aj nemozné. Spomi-
nam si, ako priatel prenocoval na
Kaukaze v stene pri minus dvad-
satpat bez spacaku, ktory nam
neStastnou nahodou ,zhucal®
do doliny aj s vysielackou. Tak-
tieZ na Kaukaze som zlanoval
na chrbte s kamaratom, ktory si
zlomil obidve nohy. Cely ¢as som
mu hrozne nadaval, lebo inak by
som to nezvladol. Bolo to daleko
za hranicou toho, na ¢o by som
si trufol za normalnych okolnosti.
Napriklad jednému spolulezcovi
sme raz museli doslova cmulat
prsty na nohach, ktoré mu omf-
zali, ak sme nechceli, aby o ne

Zivot vo vyskac

Inavy

W
A
.

£

Ladislav makay mal vztah k horolezectvu uz od detstva.

prisiel. V civilizovanych kraji-
nach posobi horska sluzba, ktora
v nevyhnutnych pripadoch doka-
7e horolezcom pomoct... V byva-
lom Sovietskom zvéze nieco také
nie je mozné, takze aj preto sme
museli krizové situacie riesit sami
a spoliehat sa tam len na seba. A
zial, nie vSetci sme sa vzdy s ta-
kejto vypravy vratili. Tak ako iné
Sporty, aj horolezectvo si obCas
vyZziada kruta dan. Stratou su ka-
marati a kamaratky, ktori Ziju uz
len v nasich spomienkach.

Spominate si na najhorsi za-
Zitok?

Tie najhorSie zazitky sa samo-
zrejme viazu k strate priatelov.

A ked sa to skombinuje s ruskou
mentalitou a byrokraciou, je to
doslova horor. Na Kaukaze nam
zahynul kamarat a my sme ho mu-
seli v cinovej rakve sprevadzat az
domov. Vybavit vsetky potvrdenia
a nalezitosti bol v byvalom Soviet-
skom zvéaze dost velky problém.
Kazdy bol zaspaty a nikto kompe-
tentny. A to mnozstvo vodky, ¢o
sme museli s nimi popit, aby sa
veci aspon trocha pohli. Hroza!
Este nas nutili mftveho kamarata
prezliekat a umyvat. RadSej sme
to poriadne zaplatili. A ta ne-
konec¢na cesta! Z tohto zazitku
som bol dost dlho otraseny a na
nejaky ¢as som na horolezectvo

Pocas vystupu si treba aj oddychnut.

zanevrel. Kamarati a kamaratky
z nasho vtedajSieho oddielu ma
vratili spét.

Spominate kamaratky. Zname-
na to, Ze horolezectvo nie je len
muzska zalezitost'?

Samozrejme, Ze nie. VSade,
kde su ,,pekni chlapi“, musia byt
aj Zeny. V nasom klube tvoria Ze-
ny a dievCata asi desat percent
Clenskej zakladne. A nie su to
Clenky iba na okrasu. Su zdat-
né, vytrvalé... nevyzaduju Ziad-
ne ulavy. Niektoré vynikajuco
lezu a vSetky vnasaju medzi nas
potrebnu davku jemnosti a citu.
Nasa najstarSia ¢lenka ma cez
sedemdesiat rokov, a hoci uz ne-
lezie, zucastnuje sa spolocenskej
¢innosti a vSetci ju mame radi.
Bez nasich dievcat by klub nebol
tym, ¢im je.

Vas klub ma jednu z najmoder-
nejsich umelych lezeckych stien
na Slovensku. Co jej stavbe pred-
chadzalo?

Do roku osemdesiatdevat sme
patrili pod telovychovnu jedno-
tu. Po zmene rezimu sa TJ roz-
Clenila a nas vtedajsi oddiel ziskal
najskor spravcovstvo a neskor aj
vlastnictvo byvalej telocvi¢ne pri
starom cintorine. UZ tam sme
si vybudovali umelu stenu. Ked'
nam jeden nemenovany obchod-
ny retazec zbural telocvi¢iu a za-
Cal stavat supermarket, dali sme
si ako podmienku vybudovanie
nahradnych telocvi¢nych priesto-
rov, spolu s novou lezeckou ste-
nou. BeZni zakaznici hypermar-
ketu ani netusSia, aké priestory
su nad ich hlavami. Nam stena
umoziuje prediZenie lezeckej
sezony prakticky na cely rok, do-
kladny vycvik zaciato¢nikom
a poriadanie lezeckych sufazi.

Je tazké stat sa horolezcom?

Pre niekoho ano, pre iného
nie. Rolu nehraju ani tak telesné
dispozicie, ako skor vola, chut
a presvedcenie. Vela Iudi to skusi-
lo, skusa a, prirodzene, nie vSetci
pri tom ostanu. Kde je vola, tam
je cesta. Adept horolezectva naj-
lepSie urobi, ak pride do klubu,
kde sa mu dostane najmi odbor-
nej a metodickej pomoci. Kto ma

zaujem, najde nas aj na nasej in-
ternetovej stranke. Pre zaciatoc-
nikov usporadivame kurzy a §ko-
lenia. Na horolezecku stenu ich
pustime iba riadne vySkolenych
a pod odbornym dozorom s nale-
zitym istenim. Vyhodou pre rodi-
¢ov je, Ze ich deti su pod riadnym
trénerskym dozorom, pri¢om na-
klady na Skolenia znasa z vicsej
Casti klub. V sucasnosti malokto
pracuje s mladeZou, preto mame
dostatok zaujemcov. Nemame
vSak tendenciu byt masovym
Sportom, skor sme individualisti.
Mrzinas v§ak, ked vel'mi talento-
vany mlady lezec nema dostatok
vole a pred¢asne skonci.
Zmenilo sa samotné horolezec-
tvo od cias, kedy ste vy zacinali?
Vsetko sa meni, horolezectvo
nie je vynimka. V ¢asoch, ked
zacinal moj otec, bol horolezec
vSestranny §portovec, ktory vedel
lyzovat a taborit v prirode. Doraz
sa kladol na zimné taborenie v ho-
rach. Samozrejme, lezecké vyko-
ny aj vystroj boli slabSie. V mojich
zaciatkoch sme uz mali lepSiu vy-
stroj, dosahovali sme lepSie vyko-
ny v lezeni, ale neboli sme uz taki
vSestranni. Bolo vS§ak menej riva-
lity a viac kamaratstva. Horole-
zecky material privazali niekol'’ki
Stastlivci, ¢o sa dostali na zapad.
Mnoho dobrého materialu sa po-
kutne vyrobilo v byvalych Povaz-
skych strojarnach. Dnes je zase
vSetko inak. Materialu, hoci nie
je lacny, je dostatok. No samot-
né horolezectvo akoby sa zacalo
Clenit na lezectvo a horolezectvo.
Dnes uz existuju vynikajuci lezci
na umelych stenach, ktori dokazu
vyhrat sutaz, ale nemaju potrebu
liezt na skuto¢né skaly v prirode.
Lezenie akoby sa stavalo samou-
Celnym. Na druhej strane, stale je
dost skuto¢nych horolezcov, kto-
ry lezu kvoli prirode a zaZitkom
v nej. Podstata nasho $portu, kto-
ra je v urcitej vynimocnosti, indi-
vidualizme, slobode, adrenaline,
odvahe a potrebe prekonavat sa-
mého seba, sa podla mna neme-
ni. Je to zivot na vertikale, ktory
je trochu iny, a preto vynimocny.
Milan Valach



