Osnova výuky na skalkách.

1. Názvoslovie a pravidlá lezenia                                                          sumár 4 hod.

  -názvoslovie skalných tvarov                                                                            1.

  -názvy činností horolezca ,povely                                                                     1.

  -pravidlá lezenia                                                                                                1 .

  -rozbor pravidiel podľa oblastí                                                                          1 . 

..........................................................................................................................................

2.Vybavenie horolezca                                                                              sumár 7 hod.

-základný výstroj pre skalky                                                                               3.

-vlastnosti materiálu                                                                                            3.

-orientácia podľa sprievodcu                                                                               1.

...........................................................................................................................................

 3.Technika lezenia a zaisťovania                                                           sumár 26 hod.

-základné pravidlá lezenia                                                                                    4.

-technika lezenia                                                                                                   4.

-nácvik techniky                                                                                                    8.

-zaisťovacie prostriedky použitie a ich význam                                                    4.

-spôsob istenia                                                                                                       2.

-nácvik istenia                                                                                                        4.

4.Záchrana po páde                                                                                    sumár 6 hod.

-druh nehôd na cvičných skalách                                                                          1.

-spôsoby záchrany po páde                                                                                   1.

 -nácvik techniky záchrany                                                                                    1. 

5.Zdravoveda                                                                                                sumár 4 hod.

základné ošetrenie úrazov

6.Ochrana prírody ––Fauna a flóra                                                          sumár 2 hod.                                                                      
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